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Presenteras av: 14.30

11.05 - 11.20 UPPTACK VARLDEN MED KRYSSNING

En rundresa som kombinerar bekvamlighet och upplevelser. Upptéck historiska
stader, strander och Europas floder pa en och samma resa. Kryssningar.se
Monter #10

11.35 - 11.50 DANSUPPVISNING MED FOLKDANSLAGET RILLEN
Folkdanslaget Rillens spelmén och dansare visar upp olika folkdanser. Vals, snoa,
schottis och hambo samt uppstaliningsdansen Kvarnhjulet — danser som under
lang tid varit en del av vart kulturarv och fortfarande dansas flitigt i folkdanslag.
Monter #27

12.00 - 12.15 GULDPRISET AR HOGRE AN NAGONSIN. SITTER DU PA EN
SKATTKISTA?

Manga av oss har foremal vi inte langre anvénder — kanske en klocka, vaska eller
smycken i guld och silver. Sefinas varderingsexpert Tabita berattar vad som &r
attraktivt just nu. Under méssan kan du &ven fa mindre foremal varderade i deras
monter. Sefina Pantbank monter #63

12.25 - 12.40 TOLVSKILLINGSOPERAN | VART EGET 20-TAL!

Folkteatern Gavleborg presenterar sin kommande uppséattning som spelas bade
pa Gasklockorna i Gavle och pa Trateatern i Jarvsd under 2026. Passa pa att
kopa dina biljetter pa plats i Gavle Teaterférenings monter dér du ocksa far méta
Folkteatern. Monter #61

12.50 - 13.05 RESOR FOR KROPP OCH SJAL - KROATIEN & ESTLAND
Drémmer du om en resa dar du kan kombinera traning, héalsa och avkoppling?
Vida Resor erbjuder unika tranings- och halsoresor till Lo3inj i Kroatien och ill
spa-paradiset Parnu i Estland. Kom och inspireras till din nésta resa for valma-
ende! Vida Resor monter #58

13.10 - 13.40 LARS AKE WILHEMSSON "BABSAN” - PAFAGELN FRAN
SKUTSKAR

Tréffa och lyssna pa Lars-Ake "Babsan” Wilhelmsson nar han pratar om sin forsta
bok, sjalvbiografin "Pafageln fran Skutskér ” om sitt Liv | Rosa. Boken finns att
kopas signerad pa plats. Féredraget presenteras av Alexandra — for kvinnor och
hélsa (fd 1,6 miljonerklubben) Monter #9

13.45 - 14.00 DET SKA VARA TRYGGT ATT VARA ALDRE | GAVLE
Moderaterna vill att alla, ung som gammal, ska kanna sig trygga i Gévle. Alla

ska kunna lita pa att aldreomsorgen haller hdg kvalitet. William Elofsson (M)
kommunalrad i opposition och Anders Jansson Gladh (M) 2: vice ordférande
omvardnadsndmnden ger sin vision av hur det ska vara tryggt att bli aldre | Gavle.
Moderaterna monter #16

14,05 - 14.20 CLUB6OPLUS - LIVET BORJAR EFTER 60! Upptack Sveriges
nya digitala métesplats for aktiva seniorer! Club60plus &r medlemsklubben dér
du far mer an bara rabatter. Som medlem far du tillgang till férmaner fran noga
utvalda partners, inbjudningar till spannande event och en gemenskap med andra
som vill njuta av livet fullt ut. Monter #41

14.30 - 15.10 GADDBIBELN OCH ABBORRBIBELN - BLI EN MASTARE PA
GADDOR OCH ABBORRAR

Sportfiskeprofilen och forfattaren Tobias Franstam berattar om predatorfiske, delar
historier och fisketips. Pa plats hela dagen for fragor och boksignering i monter
#66
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10.45 - 11.00 GASTRIKE ATERVINNARE - EN APP SOM GOR LIVET ENKLARE!
Nu slipper du fundera pa nér sopbilen kommer och vilket kérl som ska stallas ut. | var
nya app hittar du allt fér en smidig och bekymmersfri sophantering - direkt i din ficka!
Monter #45

11.05 - 11.20 CANCERFORENINGARNA Informerar om sin verksamhet och om
sina medlemsféreningar Ingen ska vara ensam med sin cancer. Vii Ljuspunkten &r
Mun och halscancer-, Prostata-, gyncancer-, Bréstcancer- och den allmanna Cancer-
féreningen Monter #56

11.25 - 11.40 UPPLEV VARLDEN MED ROLFS FLYG & BUSS!

Vi firar 50 ar av resgladje och bjuder in till ett seminarium om gruppresor. Hor om
vara unika resmal, vad som gér resorna speciella och hur vi skapar minnen for livet
tillsammans med vara resenarer. Monter #42

11.45 - 12.00 TA HAND OM DIN HALSA PA LAKARHUSET | GAVLE
Hudlakarna guidar dig med tips och rad hur du ska ta hand om din mogna hud och
hélsa pa basta sétt. Specialistldkarna Monter #15

12.05 - 12.35 MALIN BERGHAGEN - LIVSLUST OCH HALSA LIVET UT!

Hér delar Malin Berghagen med sig av sin egen resa, erfarenheter och verktyg for
att skapa balans, energi och livsgladje genom hela livet. Med varme och inspiration
visar hon hur vi kan varda bade kropp och sjél — och hitta styrkan att leva fullt ut.
Féredraget presenteras av Alexandra — for kvinnor och hélsa (fd 1,6 miljonerklubben)
Monter #9

12.40 - 12.55 HALSINGEGUIDE / SVERIGEFORFATTARNA
HalsingeGuide.se presenterar kommande kulturresor och Carina Aynsley beréattar
om sitt forfattarskap Monter #4 och 5

13.05 - 13.25 DANSSKOLA - PROVA PA FOLKDANS MED RILLEN

Vill du testa folkdans pa ett enkelt satt? Har far du mojlighet att prova nagra lattare
promenaddanser. En bra introduktion till folkdans. Alla kan vara med, oavsett tidigare
erfarenhet.Monter #27

13.30 - 13.45 BLUFF, BAG & BEDRAGERI - VAR PA DIN VAKT

Falska erbjudanden, luriga forsaljare och natfallor — de blir allt vanligare. Konsument
Gastrikland beréattar vad du ska vara uppmarksam pa och hur du undviker att bli
lurad. Monter #29

13.50 - 14.05 VARFOR PRATAR ANDRA SA TYST?
Audika ger tips och kunskap om hérsel och hérselnedsattning, och hur sma forand-
ringar kan géra stor skillnad i livet. Monter #64

14.10 - 14.25 CLUB60PLUS - LIVET BORJAR EFTER 60!

Upptéck Sveriges nya digitala métesplats for aktiva seniorer! Club60plus ar med-
lemsklubben dar du far mer &n bara rabatter. Som medlem far du tillgang till forma-
ner fran noga utvalda partners, inbjudningar till spannande event och en gemenskap
med andra som vill njuta av livet fullt ut. Monter #41

14.30 - 15.10 HUR SVART KAN DET VA? HUMORSHOW MED BIRGITA KLEPKE
Vid 60 ars &lder bytte Birgita Klepke journalistiken mot standup-scenen — och har
sedan dess fatt publiken att skratta &t bade sma och stora bekymmer i livet. Med
varme, sjalvironi och skarpa bjuder hon pa en show som bevisar att det aldrig ar for
sent att folja sina drémmar — och ha riktigt kul pa vagen!

Med reservation fér &ndringar med kort varsel
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