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11.00-11.15PROIDALARNA - . 11.00 - 11.15 DU BEHOVS | FALUN

Informahczn om vad PRO Dalarna och vilka fragor vi driver samt vilken verk- Vad hander nér nagon tar sig tid att lyssna, bjuda pa en kopp kaffe eller finnas
samhet vara 50 foreningar bedriver i lanet. PRO Dalarna dér for en medménniska? Ofta mer &n man tror. Hér far du hra om hur stor
11.20 - 11.40 LEKSANDS IF DA OCH NU betydelse ideella har for Svenska kyrkan Falun. Om hur smé insatser kan géra

stor skillnad och varfor gemenskap, engagemang och medmansklighet behévs
mer an nagonsin. Du behdver inte vara expert for att bidra. Du behdver bara
vara du. Och du behévs i Falun. Svenska Kyrkan

Mot nagra av Leksands legendariska spelare nar de delar med sig av min-
nen och berattelser fran tiden pa isen. Hur tranade man forr, hur arbetade
tranarna och vad kravdes for att bygga ett framgangsrikt lag? Tillsammans

blickar vi tiIIbaka.och jamfér datidens traningsmetoder, !aganda ?ch h?ckey- 11.20 - 11.40 LEKSANDS IF DA OCH NU

varda"g med hur ishockeyn har utvecklats och fungerar i dag — bade pa och Mot nagra av Leksands legendariska spelare nar de delar med sig av minnen
utanfor isen. Leksands IF Supporterklubb och beréttelser fran tiden pa isen. Hur tranade man forr, hur arbetade trénarna
11.50 = 12.05 PLATS FOR LIVSKVALITET och vad krévdes for att bygga ett framgangsrikt lag? Tillsammans blickar vi
Nyfiken pa ett bekvamt och trivsamt boende for framtiden. Vi berattar om tilbaka och jamfor datidens traningsmetoder, laganda och hockeyvardag med
vara olika seniorlagenheter, i centralt lage eller lantligt med gemenskap och hur ishockeyn har utvecklats och fungerar i dag — bade pa och utanfor isen.
trygghet. Valkomna att lyssna och stalla fragor till oss pa Kopparstaden. Leksands IF Supporterklubb

Kopparstaden 11.50 - 12.10 PROVA PA LINEDANCE MED TONY IRVING

1210 - 12.25 SA KAN VI HJALPA OCH STOTTA OM DU BLIR UTSATT Lér dig grundstegen i Linedance. Inga forkunskaper kravs

FOR BROTT

12.20 - 12.35 NAR CANCERN SPRIDER SIG - MEN LIVET FORTSATTER
Ett personligt féredrag om att leva med spridd cancer, dar erfarenheter fran
12.35 - 12.50 CLUB60PLUS - Festen borjar vid 60! prostatacancer och brdstcancer lyfter fram oro, hopp och livsmod. Prostatacan-
Club60plus &r en digital medlemsklubb skapad for dig som vill leva ett aktivt, cerféreningen Dalarna / Brostcancerféreningen Dalarna

hélsosamt och roligt liv. Har far du inspiration, kunskap och exklusiva erbju- « «

danden inom halsa, ekonomi och resor - allt samlat pa en trygg och enkel . 1? '5,5 UPPT.ACK VARLDF N .M.ED ROLFS FLYG & BPSS!

plattform. Tillsammans med noga utvalda partners erbjuder vi mer &n rabatter l;%s;;?ezzr\,::h?:c:?;g?:I% Z(r::aléktglg f'rgsnplsrz;anssi;l ggn(it;;fnogig ﬁgﬁ::szzijl
Vi erbjuder livskvalitet, gemenskap och nya upplevelser. regioner till Saalbach, Sardinien, Sydamerika och Japan. Vi erbjuder ocksa

12.55 - 13.15 MODEVISNING vandrings-, cykel-, mat & vin-, skid- och golfresor.

- hostinspiration med Haglunds Mode Mora

Haglunds Mode visar en del av sitt breda och unika sortiment. Kom och Iat

dig inspireras och fa tips pa hur du kan kombinera hdstens mysiga plagg och

accessoarer till bade vardag och fest! Haglunds Mode

13.25 - 13.40 VACCINATION MED FOKUS PA 0SS 60-PLUSSARE
Region Dalarnas smittskyddslakare informerar om vaccin, och vaccinationer,
bland annat lunginflammationsvaccinet mot pneumokocker som nyligen har
blivit kostnadsfritt fran 65 ars alder. Smittskydd & Vardhygien Dalarna 14.10 - 14.25 CLUB60PLUS - Festen bérjar vid 60!

Presentation av Brottsofferjouren Mellersta Dalarna. BOJ Dalarna

13.05 - 13.25 MODEVISNING - hostinspiration med Haglunds Mode
Haglunds Mode visar en del av sitt breda och unika sortiment. Kom och lat dig
inspireras och fa tips pa hur du kan kombinera hostens mysiga plagg och acces-
soarer till bade vardag och fest!

13.35-13.50 KVINNOJOUREN KULLAN FALUN
Kort information om var verksamhet och det stod man kan fa hos oss.

13.45 — 14.00 FALU KOMMUN INFORMERAR C.I.ubGOpIus aren .digi.tal mfedl?mskllubb.skgpad for dig som vill Ievg ett ak.tivt,
halsosamt och roligt liv. Har far du inspiration, kunskap och exklusiva erbjudan-
den inom hélsa, ekonomi och resor - allt samlat pa en trygg och enkel plattform.
Tillsammans med noga utvalda partners erbjuder vi mer &n rabatter — vi erbjuder
14.30 - 15.00 SIW MALMKVIST Karridren - Livsgladjen & Att vaga i livet. livskvalitet, gemenskap och nya upplevelser.

Siw Malmkvist ar en av Sveriges mest folkkara artister, med en enastaende .

karridr som stracker sig 6ver mer an sju decennier. Med varme, humor och 14.30 - 15.00 CLUBGOP"..US & GO.PLUS MASSP:N PRESENTERAR:

nyfikenhet har hon standigt vagat anta nya utmaningar — bade pa och utanfor TONY IRVING - LIVSGL"AD"JE’ HALSA OCH RORELSF )

scenen. Pa 60plus Massan i Falun delar Siw med sig av minnen, livserfa- Tony Irving &r ambassador for Club60plus och 60plus Massan och i detta

renheter och tankar tillsammans med Joy Himmelmark. Vi far aven hora Siw foredrag Inspirerar han meﬂd Sin energ, I|vsgladlje och passion .for.dar?s ~ dar

sjunga sin senaste lat. Efter upptradandet séljer och signerar Siw sin biografi. gemenskap och rorelse star i centrum. Tony Irving tror att inspiration inte bara
ar en kansla utan en kraftfull energi som ror sig djupt inom oss. Det &r en gnista

som kan férandra ditt tankesatt, vacka en nyfikenhet.

Falu kommun informerar om Traffpunkterna, Kommunfixare, Seniorvagledare,
Seniorguide och anhdrigkonsulent.

Med reservation fér &ndringar med kort varsel



