
11.00 – 11.15 PRO I DALARNA
Information om vad PRO Dalarna och vilka frågor vi driver samt vilken verk-
samhet våra 50 föreningar bedriver i länet. PRO Dalarna

11.20 – 11.40 LEKSANDS IF DÅ OCH NU 
Möt några av Leksands legendariska spelare när de delar med sig av min-
nen och berättelser från tiden på isen. Hur tränade man förr, hur arbetade 
tränarna och vad krävdes för att bygga ett framgångsrikt lag? Tillsammans 
blickar vi tillbaka och jämför dåtidens träningsmetoder, laganda och hockey-
vardag med hur ishockeyn har utvecklats och fungerar i dag – både på och 
utanför isen. Leksands IF Supporterklubb

11.50 – 12.05 PLATS FÖR LIVSKVALITET 
Nyfiken på ett bekvämt och trivsamt boende för framtiden. Vi berättar om 
våra olika seniorlägenheter, i centralt läge eller lantligt med gemenskap och 
trygghet. Välkomna att lyssna och ställa frågor till oss på Kopparstaden. 
Kopparstaden

12.10 – 12.25 SÅ KAN VI HJÄLPA OCH STÖTTA OM DU BLIR UTSATT 
FÖR BROTT 
Presentation av Brottsofferjouren Mellersta Dalarna. BOJ Dalarna

12.35 – 12.50 CLUB60PLUS - Festen börjar vid 60! 
Club60plus är en digital medlemsklubb skapad för dig som vill leva ett aktivt, 
hälsosamt och roligt liv. Här får du inspiration, kunskap och exklusiva erbju-
danden inom hälsa, ekonomi och resor – allt samlat på en trygg och enkel 
plattform. Tillsammans med noga utvalda partners erbjuder vi mer än rabatter 
– vi erbjuder livskvalitet, gemenskap och nya upplevelser. 

12.55 – 13.15 MODEVISNING  
– höstinspiration med Haglunds Mode Mora
Haglunds Mode visar en del av sitt breda och unika sortiment. Kom och låt 
dig inspireras och få tips på hur du kan kombinera höstens mysiga plagg och 
accessoarer till både vardag och fest! Haglunds Mode

13.25 – 13.40 VACCINATION MED FOKUS PÅ OSS 60-PLUSSARE 
Region Dalarnas smittskyddsläkare informerar om vaccin, och vaccinationer, 
bland annat lunginflammationsvaccinet mot pneumokocker som nyligen har 
blivit kostnadsfritt från 65 års ålder. Smittskydd & Vårdhygien Dalarna

13.45 – 14.00 FALU KOMMUN INFORMERAR 
Falu kommun informerar om Träffpunkterna, Kommunfixare, Seniorvägledare, 
Seniorguide och anhörigkonsulent.

14.30 – 15.00  SIW MALMKVIST Karriären - Livsglädjen & Att våga i livet. 
Siw Malmkvist är en av Sveriges mest folkkära artister, med en enastående 
karriär som sträcker sig över mer än sju decennier. Med värme, humor och 
nyfikenhet har hon ständigt vågat anta nya utmaningar – både på och utanför 
scenen. På 60plus Mässan i Falun delar Siw med sig av minnen, livserfa-
renheter och tankar tillsammans med Joy Himmelmark. Vi får även höra Siw 
sjunga sin senaste låt. Efter uppträdandet säljer och signerar Siw sin biografi.
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11.00 - 11.15 DU BEHÖVS I FALUN
Vad händer när någon tar sig tid att lyssna, bjuda på en kopp kaffe eller finnas 
där för en medmänniska? Ofta mer än man tror. Här får du höra om hur stor 
betydelse ideella har för Svenska kyrkan Falun. Om hur små insatser kan göra 
stor skillnad och varför gemenskap, engagemang och medmänsklighet behövs 
mer än någonsin. Du behöver inte vara expert för att bidra. Du behöver bara 
vara du. Och du behövs i Falun. Svenska Kyrkan

11.20 – 11.40 LEKSANDS IF DÅ OCH NU 
Möt några av Leksands legendariska spelare när de delar med sig av minnen 
och berättelser från tiden på isen. Hur tränade man förr, hur arbetade tränarna 
och vad krävdes för att bygga ett framgångsrikt lag? Tillsammans blickar vi 
tillbaka och jämför dåtidens träningsmetoder, laganda och hockeyvardag med 
hur ishockeyn har utvecklats och fungerar i dag – både på och utanför isen. 
Leksands IF Supporterklubb

11.50 – 12.10 PROVA PÅ LINEDANCE MED TONY IRVING
Lär dig grundstegen i Linedance. Inga förkunskaper krävs

12.20 – 12.35 NÄR CANCERN SPRIDER SIG – MEN LIVET FORTSÄTTER
Ett personligt föredrag om att leva med spridd cancer, där erfarenheter från 
prostatacancer och bröstcancer lyfter fram oro, hopp och livsmod. Prostatacan-
cerföreningen Dalarna / Bröstcancerföreningen Dalarna

12.40 – 12.55 UPPTÄCK VÄRLDEN MED ROLFS FLYG & BUSS!
Lyssna på vårt reseföredrag och låt dig inspireras av nyheter för 2026 och 2027, 
singelresor och resor för alla smaker – från Spanska solkusten och Italiens alla 
regioner till Saalbach, Sardinien, Sydamerika och Japan. Vi erbjuder också 
vandrings-, cykel-, mat & vin-, skid- och golfresor. 

13.05 – 13.25 MODEVISNING – höstinspiration med Haglunds Mode 
Haglunds Mode visar en del av sitt breda och unika sortiment. Kom och låt dig 
inspireras och få tips på hur du kan kombinera höstens mysiga plagg och acces-
soarer till både vardag och fest! 

13.35 – 13.50 KVINNOJOUREN KULLAN FALUN
Kort information om vår verksamhet och det stöd man kan få hos oss. 

14.10 – 14.25 CLUB60PLUS - Festen börjar vid 60! 
Club60plus är en digital medlemsklubb skapad för dig som vill leva ett aktivt, 
hälsosamt och roligt liv. Här får du inspiration, kunskap och exklusiva erbjudan-
den inom hälsa, ekonomi och resor – allt samlat på en trygg och enkel plattform. 
Tillsammans med noga utvalda partners erbjuder vi mer än rabatter – vi erbjuder 
livskvalitet, gemenskap och nya upplevelser. 

14.30 – 15.00 CLUB60PLUS & 60PLUS MÄSSAN PRESENTERAR:
TONY IRVING – LIVSGLÄDJE, HÄLSA OCH RÖRELSE
Tony Irving är ambassadör för Club60plus och 60plus Mässan och i detta 
föredrag inspirerar han med sin energi, livsglädje och passion för dans – där 
gemenskap och rörelse står i centrum. Tony Irving tror att inspiration inte bara 
är en känsla utan en kraftfull energi som rör sig djupt inom oss. Det är en gnista 
som kan förändra ditt tankesätt, väcka en nyfikenhet. 
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