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DAGENS PROGRAM 20/3

Stora scenen

11.15-11.30

"BUSS & MUSIK” MED LILLA BANDET

Lilla Bandet presenterar "Buss och Musik” i samarbete med Bergsbrunna buss.
Bussresa med allsang, god mat, dans och saklart en hel del underhallning en eller
flera dagar? Lilla Bandet beréttar mer och hinner med att spela lite latar ocksa.

11.35-11.55

OFRIVILLIG ENSAMHET

Vad gér SPF Seniorerna Enkdping gor for att minska detta? Férelasare Lena
Jensen, Forbundsordférande SPF

12.00 - 12.30

ANNA BRISMAR - NAR KROPPEN VARKER UTAN KAND ORSAK

Idag lever ett stort antal méanniskor i varlden med konstant eller aterkommande
vark. Varken kan vara utbredd till flera kroppsdelar eller lokaliserad till en specifik
plats i kroppen. For vissa personer vandrar varken dessutom runt i kroppen och
hittar nya platser dver tid. Varken varierar som regel i intensitet fran dag till dag,
men det ar ofta svart att forsta vad som sétter igang eller forstarker den. Sjélvklart
&r det viktigt att utesluta eventuella medicinska och/eller fysiologiska orsaker som

kan atgardas. Men — vark dven kan behandlas med psykologiska metoder och detta

ar dock okant for manga. Presenteras av 1,6 miljonerklubben

Anna Brismar &r certifierad Terapeutisk Livscoach, Fil Dr och har specialiserat sig
pa kronisk vérk sésom fibromyalgi, rygg-, nack-, arm- och benvérk. Hon arbetar
genom sitt féretag MindShift Coaching (mindshiftcoaching.se)

12.35-12.50
UBSS BUGGSKOLA - Lar dig grundstegen i Bugg med Uppsala Bugg & Swing
Society

12.55-13.10

DANSUPPVISNING MED UBSS UPPSALA BUGG & SWING SOCIETY
Dansare fran Uppsala Bugg & Swing Society visar svangig buggdans och beréttar
om kommande danskurser

13.15-13.30

PANELSAMTAL

Hemtjanst och Sarskilt Boende panelsamtal med berérda avdelningschefer inom
Vard- och Omsorgsforvaltningen Uppsala kommun

13.35-13.55

MODEVISNING - ALLT FRAN VARDAG TILL FEST MED PAGELLE
Presentation av sdsongens hetaste mode fran vardag till fest. Inspireras och satt
din unika touch pa din vérgarderob. Kom med oss pa en stilséker resa genom
sasongens mode! Pagelle

14.05-14.20

JAZZDANS 65+ MED UPPSALA DANSAKADEMI

Kom och se vara dansare ifran kursen Jazzdans 65+ nar de, tillsammans med var
danspedagog Emelie Englund, visar utdrag ifran en typisk danslektion. Du som
publik far delta och testa pa eller bara njuta av showen. Vi avslutar med en kort
dansuppvisning.

14.30 - 15.10

HITTA DIN STIL - MED HEDVIG ANDER FRAN TV-PROGRAMMET GO KVALL
Dina klader skapar ett forsta intryck. Men hur hitta sin stil? Modestylisten Hedvig
Andér guidar dig att forsta grunderna i att kla sig rétt utifran din kroppsform, per-

sonlighet och farger. Hur du kan skapa en modern och personlig stil som framhaver
din bast sida, oavsett var du befinner dig i livet. Har far du ocksa tips om hur du kan

bygga upp en langsiktig garderob samtidigt som du undviker felaktiga kdp.

Hedvid Andér medverkar sedan drygt 20 &r som stylist i TV programmet Gokvéll /
G6r om mig. Hon &r utbildad Kostymdesigner som arbetat fér filmer, teater, TV, re-

vyer etc. Hon &r en av grundarna till varumérket hedvigstockholm.se och har skrivit

boken “Hitta din stil med Hedvig”

Med reservation for dndringar med kort varsel

Lilla scenen

11.05-11.20

NORDEA OCH FAMILJENS JURIST INFORMERAR OM FULLMAKTER OCH
INFORMATIONS-FULLMAKTER.

Allt du behdver veta och tanka pa for att skapa trygghet for framtida hjalp.

11.30 - 11.45

SA KAN DU SKYDDA DIG MOT BEDRAGERIER

Linnea som arbetar som brottsforebyggare av bedrageribrott berattar om
aktuella bedrégerier och paminner om atgarderna du kan vidta for att forsoka
minska risken att bli utsatt. Kommunpolisen Ulrika berattar aven om arbetet
med grannsamverkan i Uppsala. Lénsstyrelsen / BOJ / Polisen

11.55-12.10

HJARTLUNG-FORENINGEN

Information om féreningen, hjdlpmedel och diagnoser. Demonstration av
HjartLung-raddning

12.20 -12.35

BACKENHALSA - INKONTINENS, TYNGDHETSKANSLA OCH EREKTIL
DYSFUNKTION.

Vi berattar om var nya behandlingsmetod och hur den fungerar for att oka
livskvaliteten for méan och kvinnor dver 60. Metoden ar icke-invasiv och kliniskt
beprévad. Gaudii Clinic

12.45-13.00

LF AKTIVA ALDRE - LF UPPSALA TILLSAMMANS MED IFU ARENA.
Tillsammans med IFU Arena driver vi senioraktiviteter, for att alla aldre ska
ha mdjlighet att rora sig. Har far du veta mer om vad Aktiva aldre gor, vilka
aktiviteter som finns och dessutom bjuda pa ett erbjudande till dig som ar pa
plats LF Uppsala

13.10-13.25

LAKEMEDEL OCH ALDRE

Lakemedel och aldre, om de vanligaste sjukdomar, anvandning av lakemedel,
biverkningar. tjdnster som erbjods pa apoteket. Doz Apotek

13.35-13.55

FOLJ MED 0SS PA EN INSPIRERANDE RESA | GRUPPRESORNAS
VARLD!

Rolfs Flyg & Buss, som firar 50 ar av resgladje, delar med oss av var erfarenhet
och passion for resor. Lér dig mer om vara unika resmal, vad som gor gruppre-
sor speciella och hur vi skapar minnen for livet. Vi ser fram emot att traffa dig!

14.00 - 14.15
NAR BEHOVS ETT TESTAMENTE? Klarahil, haviorn, bréd
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Registrera dig gratis idag
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fran véra partners




