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DAGENS PROGRAM 19/3

Stora scenen

11.15-11.30

ARETS RESENYHETER 2025

Upptack vara nya destinationer som vantar pa att utforskas. Har far du en forsmak
av vad vi erbjuder for dina kommande aventyr, med fokus pa komfort, kultur, och
natur. Kom och inspireras till ditt nasta resmal med oss! Hégbergs Bussresor

11.35 - 11.50

"BUSS & MUSIK” MED LILLA BANDET

Lilla Bandet presenterar "Buss och Musik” i samarbete med Bergsbrunna buss.
Bussresa med allsang, god mat, dans och saklart en hel del underhallning en eller
flera dagar? Lilla Bandet berattar mer och hinner med att spela lite latar ocksa.
Bergsbrunna Buss/Lilla Bandet

12.00 - 12.30

GASTRONOMEN CARL JAN GRANQVIST - Svensk gastronomi &r en gladje
for alla aldrar och forlanger livet

Carl Jan kaserar om svensk gastronomis nya segrar i en global varld. Forskning
visar pa att social gemenskap ver maltid framjar livslust och halsa. Idag finns ett
intresse for gastronomi: Utsdkta ravaror, excellent hantverk, vackert arrangerat,
och sist men inte minst, en maltidsupplevelse som doftar av poesi. Gastronomi ar

humaniora och handlar om mognad, insikt och forstaelse medan kost &r naturveten-

skap och utgar ifran gladjen att vaga, mata och vikta. Carl Jan, valkand gastronom
och entreprendr, betonar vikten av njutning och hur mat och dryck stérker bade
kropp och sjél. Presenteras av 1,6 miljonerklubben

12.35-12.50
UBSS BUGGSKOLA - Lér dig grundstegen i Bugg med Uppsala Bugg & Swing
Society

12.55-13.10

JAZZDANS 65+ MED UPPSALA DANSAKADEMI

Dansare fran kursen Jazzdans 65+ visar tillsammans med danspedagog Emelie
Englund, utdrag ifran en typisk danslektion. Du som publik far delta och testa pa
eller bara njuta av showen. Det avslutas med en kort dansuppvisning.

13.15-13.30

VALKOMMEN TILL SOLKUSTENS OBESTRIDLIGA PARLA, NERJA!

Vi berattar om Paraiso del Mar, det charmiga boutiquehotellet med omradets
basta lage som forgyller din vistelse. Har kan du koppla av i trddgardens
jacuzzi, pool och solstolar eller njuta av stranden, som nas direkt fran hotellet.
Besok var monter, ta del av masserbjudanden och delta i tavlingen sa har du
chans att vinna en ofdrglomlig vistelse pa Hotel Paraiso del Mar.

13.35-13.55

MODEVISNING - ALLT FRAN VARDAG TILL FEST MED PAGELLE
Presentation av sdsongens hetaste mode fran vardag ill fest. Inspireras och sétt
din unika touch pa din vérgarderob. Kom med oss pa en stilséker resa genom
sasongens mode! Pagelle

14.05-14.20

DROM DIG BORT PA EN KRYSSNING

Kanske till Kariben, Medelhavet eller nagon av Europas floder. Kryssning ar ett
toppenbra satt att resa om man vill upptécka manga destinationer under en och
samma resa. Kryssningar.se

14.30 - 15.10

GADDBIBELN OCH ABBORRBIBELN

- SPORTFISKEPROFILEN OCH FORFATTAREN TOBIAS FRANSTAM
Inspirerande féredrag med en av Sveriges framsta sportfiskeprofiler. Har
delar han med sig av spannande historier, djup kunskap och fisketips som gér
dig till en battre sportfiskare.Under dagen finns han pa plats for att svara pa
dina fragor om sportfiske och signera sina populara bdcker Gaddbibeln och
Abborrbibeln

Med reservation fér ndringar med kort varsel

Lilla scenen

VARFOR PRATAR ANDRA SA TYST?
Allméan information kring hérsel och horselnedsattning Audika

11.30 - 11.45
TILLGANGLIGHET TILL UPPSALA FOR SENIORER - EN RATTVISEFRAGA
Sverigedemokraterna

11.55-12.10

VARDCENTRALEN KOMMER HEM

Hur Stenhagens vardcentral arbetar med hembesdk hos aldre. Region Uppsala
Néra vard

12.20 - 12.35

GOTT I DAG OCH | MORGON - SENIORLUNCHER

Vet du redan att det finns 6 seniorrestauranger i Uppsala som &ven ar 6ppen for
allmanheten och att du som ar senior kan &ta lunch i utvalda skolor? Kom och
lyssna pa Maltidsservice information och inspiration runt maltider for dig som ar
65+ Uppsala kommun Maltidsservice

12.45-13.00

OKEN | MUNNEN? VAR AR OASEN?

Muntorrhet paverkar det allménna vélbefinnandet och livskvaliteten. Risken for
att drabbas av muntorrhet dkar nar man blir aldre. | denna forelasning kommer
folktandvarden informera hur man kan lindra muntorrheten och vad man ska
gora for att forhindra eller mildra skador pa tander och slemhinnor. Forelasare
Annelie Mattsson leg. Tandhygienist Samordnare kunskapscentrum for aldre-
tandvard Folktandvarden

13.10-13.25

HALSINGEGUIDE.SE - VAD AR DET FOR SPECIELLT MED HALSING-
LAND?

Presentation av kommande resor inklusive de populéra temaresorna "Intryck
- Uttryck - Avtryck”. SVERIGEFORFATTARNA - VAD AR DET? Fem forfattare
presenterar sig sjélva och sitt forfattarskap.

14.00 - 14.15
KOMMER JAG BLI BLIND? En genomgang av vara vanligaste aldersrela-
terade dgonsjukdomar!

Ju hdgre alder vi uppnar desto stdrre sannolikhet att drabbas av en aldersrela-
terad 6gonsjukdom. For de allra flesta &r égonsjukdomen av lindrigare karaktér
men nagra drabbas av mer betydande 6gon- och synproblem som paverkar
livskvalitén. Har gar vi igenom de vanligaste dgonsjukdomarna sasom alders-
forandringar i gula flacken samt gron- och gra starr. Vi reder ut begreppen, va-
riationer, hur synen paverkas, vad man ska vara uppméarksam pa for symptom
och hur prognosen kan se ut. Ramklar
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